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SA EESTI KOOSTOO KOGU
2023. aasta tegevusplaan

Aasta pohieesmargid:

1. Lansseerida Eesti inimarengu aruanne 2023 ,Vaimne tervis ja heaolu”.

2. Korraldada inimarengu aruandest lahtuvaid erinevaid jatkutegevusi.

3. Korraldada Rahvaalgatus.ee seitsmenda sunnipdeva puhul koos partneritega
osalusdemokraatia teemaline inspiratsioonipdev.

4. Tohustada algatuste moju seiramist ja organisatsioonisisest analliisivoimekust
ning suurendada algatuste teemalist kommunikatsiooni.

5. Viia koolide kaasava eelarve programm uutesse koolidesse ning populariseerida
noortele suunatud demokraatia toovihikut.

6. Jatkata raamatukogudes dialoogi korraldamise koolitusprogrammi rakendamist ja
leida viise, kuidas koolitus viia uute vorgustikeni.
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EESTI

INIMARENGU
ARUANNE 2023

(POPULARISEERIMINE)
(AVALIKUST AM INE

Ra.ee Demokraatia
seiramine ja .
SAATESARI (digi)

AKTSIOON vollkogudega : Koolide
kohtumised
( TUUR ) edendamine
KOOSTOO EL, riigi ja KOV tihiskonnas
tasandi
populariseerimine koolides

Eesti Koosto6 Kogu 2023. aasta marksonad:

Eesti inimarengu aruanne, vaimne tervis ja heaolu, Rahvaalgatus.ee, demokraatia,
arutelukultuur, e-osalus, koolide kaasav eelarve, demokraatiaharidus, kodanikulihiskond,
koostoo, dialoog.



KO Eesti

Koostoo
G U Kogu

EESTI INIMARENGU ARUANNE 2023
~VAIMNE TERVIS JA HEAOLU”

Eesti inimarengu aruande esitlemine avalikkuses

2023. aasta tahtsiindmusi on Eesti Koostoo Kogu jaoks vaimse tervise ja heaolu teemalise
Eesti inimarengu aruande (EIA) esitlemine ning populariseerimine avalikkuses.

jaanuar: kohtumine Riigikogu sotsiaalkomisjoniga, EIA meediaplaani koostamine
koostoos Agenda PR-ga ja kdneisikute ettevalmistamine.

Veebruar: aruande esitlemine ja arutelu Riigikogu suures saalis riiklikult olulise
kiisimusena.

Veebruar: autorkonnale, koostoopartneritele ja EIA tegevmeeskonnale tdnulrituse
korraldamine koostéds Tallinna Ulikooliga.

EIA 2023 jatkutegevused ja populariseerimine

1.

ETV saatesari ,,Selge pilt”

Saatesari “Selge pilt” votab 2023. aasta kevadhooajal (marts- juuni) fookusesse
vaimse tervise ennetuse ja edenduse teemad ning teeb seda toetudes Eesti
inimarengu aruande raamistikule. Raamistik avab ennetuse ja edenduse véimalusi
labi eluviisi ja meid Umbritsevate keskkondade (fliusiline linnaruum/loodus;
digikeskkond, psiihhosotsiaalne keskkond).

Saadete teemad: Laste ja noorte enesehool: Kool, kodu, sébrad; Eluviis ja vaimne
tervis vanemas eas. Uksildus; Tédkeskkonna mdju vaimsele tervisele; Vaimset
tervist mojutav linnaruumist tulenev ebavordsus; Suhted erinevates peremudelites;
Vaimset tervist toetav digikeskkond; Toenduspohine enesehool; Edukus kui hea
vaimse tervise alus.

Saatesari  valmib  Eesti Koosto6 Kogu eestvedamisel ja  koostoos
Sotsiaalministeeriumi, Tervisearengu Instituudi ning Tervisekassaga. Rahastajad:
Sotsiaalministeerium, Tervisearengu Instituut ning Tervisekassa.

KOV-tuur , Kuidas suurendada kohalikul tasandil vaimse tervise edendamise ja
ennetamise alast koostood?”. Tuur toimub koos Sotsiaalministeeriumiga.
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EIA sisu viimine kohaliku tasandi protsessidesse ja otsustesse on Eesti Koostod Kogule
prioriteet. Seetottu kutsume kokku regionaalsed koosloomelised kohtumised, kuhu on
kaasatud erinevad Uhingud, organisatsioonid, ametnikud, kes vaimse tervise teemadega
kohalikul tasandil tegelevad. Eesmark on avada vaimse tervise ennetuse ja edenduse
voimalusi vaadates erinevaid keskkondi (EIA raamistik) ja teha seda lahtudes konkreetsest
piirkonnast. Oluline on soodustada kohalikul tasandil osapooltevahelist (sh avaliku ja
vabakonna) tohusamat koostoodd, vorgustumist ja koostoost slindivat sotsiaalset
innovatsiooni.
Kohtumiste koosloomelise formaadi aitab valja tootada valine partner.
Tuurile on kaasatud EIA peatoimetaja Merike Sisask.
Jaanuar: tuuri ettevalmistus, kohtumiste disainiprotsess

- Aprill - detsember: 5-7 regionaalset kohtumist (kohtumiste ettevalmistused,

ruumide leidmine, info vahendus, kutsete saatmine jne.).
- Detsember: jareldused, edasise sammud

3. Koostoo Heateo sihtasutuse NULA inkubaatoriga.
NULA ehk uhiskondlike algatuste inkubaatori eesmdark on aidata leida LAHENDUSI
uhiskondlikele kitsaskohtadele. Erinevate hooaegade jooksul on inkubaatorisse valitud ka
mitmeid vaimse tervise probleemidele lahendusi pakkuvaid teenuseid, programme
(Jututaja, Koomen, Alustavat opetajat toetav kool, Helge kool, Vaikuseminutid, Tagasi
kooli jt).
Eesti Koostod Kogu ja Heateo sihtasutuse tihine eesmark on NULA 8. hooaja eel kutsuda
inkubaatorisse kandideerima ideid, mis pakuvad lahendusi Eesti inimarengu aruandes
teadlaste poolt esile tdstetud kitsaskohtadele. Taolise lileskutsega populariseerime EIA-t
kui teaduspodhist sisendit sotsiaalsesse innovatsiooni ja kogukondlike teenuste loomisesse.
4. Jutupingi kampaania korraldamine
- Kampaania idee tuleneb EIA peatiikist ,Flsiline keskkond ja vaimne tervis” ja selle
eesmdrk on juhtida vdikse aktsiooni abil tahelepanu lksildusele. Pink linnaruumis
simboliseerib nii head linnaruumi (EIA 2020), aga ka inimestevahelist
(spontaanset) suhtlusvoimalust (EIA 2023). Molemad on heaolule tarviklikud. Eesti
Koostoo Kogu eesmdark voiks olla kommunikatsiooni ja Uleskutsega juhtida
tahelepanu pingi sotsiaalsele tahendusele ja tuua nahtavale tksilduse probleem
(eriti suuremates linnades ja naabruskondades). Pingikampaania voiks toimuda
koostoos presidendiga.
- Jaanuar: koostoopartnerite leidmine ja kontseptisooni seadmine
- Marts: Uleskutse korraldamine
- Mai-september: teostus
- Oktoober: jareldused
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DEMOKRAATIA ARENDAMINE

Vastavalt Eesti Koostod Kogu pohikirjale ja Hartale 2021-2024 jatkab sihtasutus
osalusportaali Rahvaalgatus.ee arendamist ja populariseerimist nii kohalikul kui riigi
tasandil. Lisaks on EKK avatud valitsemise ja osalusdemokraatia eestkéneleja ja
soodustaja, panustab noorte demokraatiaharidusse ja osalemisesse nii kooli kui ka
kohalikus elus.

RAHVAALGATUS.EE

1. .Kohaliku osaluse voimalused”. Rahvaalgatus.ee 7. siinnipdeva tdhistamine
martsis.
Eesti Koostod Kogu jaoks on saanud traditsiooniks tahistada mdrtsis Rahvalgatus.ee
sinnipdeva kui demokraatia pidupdeva. 2023. aastal jatkame inspiratsioonipdeva vormis
traditsiooni koost6os Siseministeeriumi, Rahandusministeerium ja Riigikantseleiga.
Korraldame pdeva, kus jagatakse parimaid nditeid 2022. aastast avatud valitsemise,
kodanike kaasamise ja kohaliku dialoogi edendamisest.

2. Parandame algatuste moju seiramist ja  organisatsiooni  sisest
analiilisivoimekust. Suurendame kommunikatsiooni ja meediatood.

Kuna portaal on turvaline, heas toonuses (2022. aastal tehtud turvatesti hinnangul) ja
kodanike poolt aktiivses kasutuses, seab Eesti Koostoé Kogu endale 2023. aastal
eesmdrgiks parendada organisatsioonisisest algatuste moju seiramist ja analliusi. Selleks
koostame jaanuaris endale moju loomise ja strateegilise kommunikatsiooni teekaardi.
Eesmdrk on ka oma kanalites regulaarselt kommunikeerida algatuste ja vastuskirjade
statistikat ja sisu ning luua meediakontaktid, kelle kaudu portaalis toimuvat avalikkuses
suurema tahelepanu alla tuua.

3. Rahvaalgatus.ee koostootuur KOV-des
Jatkame kilaskdike omavalitsustesse, kus on juba rahvaalgatusi menetletud. Eesmdrk on
tutvustada RA.ee tegevust, seniste KOV algatuste moju ja hdid nditeid ning uurida KOV
vaatest KOV vajadusi ning protsessi kitsaskohti.


https://kogu.ee/wp-content/uploads/2022/06/Eesti-Koostoo-Kogu-pohikiri-al-28.06.2022.pdf
https://kogu.ee/wp-content/uploads/2022/12/EKK-HARTA-2021-2024.pdf
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4. Euroopa Kodanikualgatuse populariseerimine

Eesti Koostoo Kogu demokraatia  valdkonna ekspert taidab Euroopa
kodanikualgatuste saadiku rolli. Saadikud on pdrit Ule Euroopa erinevatest
organisatsioonidest, mis tegutsevad piirkondlikul, riiklikul voi Euroopa tasandil ning millel
koigil on Ghine eesmark julgustada kodanikke poliitikas osalema. Saadikute roll on aidata
kaasa Euroopa kodanikualgatuse véimalusest teabe levitamisele, arutelu edendamisele
ja kodanike julgustamisele aktiivselt tegutsema teemade osas, millest nad hoolivad.
2023. aastal plaanime jatkata EL tasandi osalusvoimaluste populariseerimist portaalis.
Teeme kommunikatsiooni edukate Euroopa lleste algatuste ja nende kaekaigu kohta
Euroopa Komisjonis, populariseerime RA.ee-sse loodud eesti keelset sisu ja saadiku rolli.

NOORTEDEMOKRAATIA EDENDAMINE

Eduka kodanikulihiskonna liheks eelduseks on oma &igusi tundvad ja teostada oskavad
Uhiskonnaliikmed. Kool on koht, kus noored saavad esimesed eduelamused demokraatias
osalemisest. Hea kool on kaasav, osalemist soodustav, markamist ja loovust toetav. Just
see tottu panustab Eesti Koostoo Kogu ka noorte- ja koolidemokraatia arengutesse. 2023.
aastal on eesmdrk leida voimalike rahastusallikaid, et saaksime selle suunaga jatkata.

1. Koolide kaasav eelarve koostooprojekti jatkumine
Veebruaris l6ppeb ACF rahastusel koolide kaasava eelarvestamise IV lend. Koostéds MTU
Korruptsioonivaba Eestiga korraldame sel puhul koolidemokraatia teemalise
inspiratsioonipdeva. 2023. aastal on eesmdadrk leida programmile ja valja tootatud
materjalile piisiomanik. Selleks peame labiréékimisi Eesti Opilasesinduste Liidu ja
HARNO-ga.

2. Demokraatia toovihiku lansseerimine ja tutvustamine.
2023. a veebruaris lansseerime Rahvaalgatus.ee juurde arendatud haridusliku ja
.Demokraatia toovihiku” nimelise 6pikeskkonna. Oleme kokku toonud kolm enda poolt
vdlja arendatud digitaalset harjutust, kus noored saavad praktiseerida aktiivsele
kodanikule olulisi digioskusi (digiallkirjastamise harjutus) ja proovida neid oskusi
kasutades ka ise koolielus kaasa radkida (koolide kaasava eelarve keskkond,
opilasesinduste e-valimiste keskkond) ning muutusi luua. Keskkond véimaldab elavdada
demokraatiadpet naiteks kooli Ghiskonnadpetuse ainetundides, projektoppe-pohiselt voi
l6imida mitte-formaalse 6ppega noorsootdds. Need oskused toetavad noorte osalust nii
koolielus kui ka kohalikul ja riiklikul tasandil. Populariseerimisel teeb EKK koost6od teiste
demokraatiaharidust edendavate vabaihendustega, noorteorganisatsioonidega,



https://europa.eu/citizens-initiative/_et
https://europa.eu/citizens-initiative/_et
https://europa.eu/citizens-initiative/eci-ambassadors/karl-hendrik-pallo_et
https://rahvaalgatus.ee/eu
https://demokraatia.rahvaalgatus.ee/
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erinevate Opetajaid ja koolijuhte Uhendavate seltside ning avalike haridus- ja
noortevaldkonna institutsioonidega.

3. HARNO-ga koost66 noortevaldkonna digihlippe ja “noorte Rahvaalgatus.ee”

teemadel.

DIALOOGI JA KOOSTOOKULTUURI EDENDAMINE

Veebruar: ,Dialoogid raamatukogus” kasiraamatu esitlemine ja populariseerimine.
Esmakordne pohjalik dialoogi korraldamise praktiline juhendmaterjal on labi
proovitud pilootprogrammis osalenud raamatukogude poolt ja selle eesmark on
julgustada ka teisi raamatukogusid omal kael kohalikke dialooge korraldama.
Kasiraamat ilmub Eesti Koosto6é Kogu, raamatukogude aasta ja Eesti
Raamatukoguhoidjate Uhingu koostdos. Selle koostab ekspert ja koolitaja Piret
Jeedas.

2023. aastal on EKK eesmdrk viia teist korda labi raamatukogudele suunatud
uudne koolitusprogramm , Kohalike dialoog kohalikus raamatukogus®”. See saab
voimalikuks kui programmi ellu viimist toetab Eesti Kultuuriministeerium. Lisaks on
plaan leida koolitusprogrammile uusi sihtgruppe ja leida voimalikke lisa
rahastajaid.

Aprill-mai: EKK 15 raames toimunud dialoogi ja koost6d parendamise ideekorje
anallits ja kommunikatsioon.

ORGANISATSIOONI ARENDAMINE JA TOO KOOSTOOVORGUSTIKUGA

Eesmark on kasvatada EKK nahtavust ja ekspertsust, hoida oma kanalid hea sisuga
ja tahtsustada head partnerlust ja koostood.

Eesmark on igakuiselt hoida oma koostoovorgustikku kursis EKK tegevustega
Kaasata vorgustiku liikmeid EKK projektidesse ja kutsuda erinevatele Uritustele

Kutsuda tles vorgustiku liikmeid populariseerima ja kasutama enda tegevustes EIA
2023 sisu.



