Dialoogiring
,Kuidas ma hakkama saan?“

(Lisa soovi korral alateema)

Dialoogiringi labiviimise juhend
Kestvus 120 min



Soovitused juhendi kasutamiseks

Kavanda dialoogiring kaesoleva juhendi alusel.

Juhendi sonastus on naide. Kohanda seda vastavalt dialoogi teemale, sihtrihmale ja oma stiilile.
Parast juhendi kohandamist prindi see endale valja.

Ajad on orienteeruvad ja annavad aimu, kui palju aega tuleks igale etapile kulutada. Pole vaja
ajastust tapselt jargida, valja arvatud algus- ja loppkellaajad.

Varu aega ruumi ettevalmistamisele, inimeste vastuvotmisele ja valjajuhatamisele. Aseta toolid ringi
ja nende alla kirjutamiseks paberid ja pliiatsid. Soovi korra paku algatuseks tassike teed voi kupsist.
Leia markmetegija, et saaksid ise keskenduda dialoogi labiviimisele.

Markmetegija Ulesanne on talletada voimalikult tapselt kohtumise kaigus oeldu. Juhendiga
tutvumine aitab ette valmistada markmete tegemiseks.

Toetu oma varasematele kogemustele ja oskustele voi toetavatele meetoditele. Naiteks, Dialoog.

Praktiline juhend voi Timeout arutelukaardid. Lisame eestikeelsed kaardid veebruari alguses Eesti

Koostoo Kogu lehele.

Viljakat arutelu ja huvitavat kogemust.
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https://kogu.ee/wp-content/uploads/2025/10/Juhend_Dialoog-viljakate-vestluste-pidamise-kunst-ja-praktika_2025-1.pdf
https://kogu.ee/wp-content/uploads/2025/10/Juhend_Dialoog-viljakate-vestluste-pidamise-kunst-ja-praktika_2025-1.pdf

Dialoogiring
,Kuidas ma hakkama saan?”

LUGEMISE JUHEND:

Paremal on juhised ja soovitused
vestluse labiviijale.

Tavaline kirjaviis - utle naiteks nii
Kursiivis - abiks holbustajale

Paks kiri - muuda vastavalt vajadusele

Minutid Tegevus

15 Sissejuhatus, pohimotted ja
kokkulepped, tutvumine

10 Haaletumine teemasse

/75 Arutelu (sh paus)

5 Arutelu kokkuvote: kirjutamine
10 Arutelu tulemus: jagamine

5 Kokkuvotmine ja tanamine

Kokku 120 min

Sissejuhatus (1/3) ‘ 000 ‘

Tere tulemast osalema dialoogiringi ,,Kuidas ma hakkama saan?“

Meie dialoogiringi teema on ,,Noorte turvatunne piiri dares elades”/
~Eakate toimetulek murelikul ajal”/ ,Uhtekuuluvustunne ja turvalisus
meie kogukonnas” jne.

Dialoogiringi eesmark on luua turvaline ja lugupidav aruteluruum, kus
saame jagada oma kogemusi ja tundeid seoses praeguse
julgeolekuolukorraga. Kuulame selleks, et moista, kuidas geopoliitilised
pinged mojutavad meie igapaevaelu ja turvatunnet Eestis.

Esmakordselt Eestis toimuvad dialoogiringid on osa laiemast regiooni
arutelukultuuri edendavast koostoost Borderland Dialogues. Sarnased
arutelud toimuvad Soomes, Latis, Leedus, Norras ja Poolas. Kdigis neis
rilkides otsitakse dialoogi kaudu viise, kuidas toetada inimeste ja
kogukondade vastupidavust ning hoida uhiskondlikku sidusust
ebakindlal ajal.

Mina olen XX ja aitan tanast dialoogiringi juhendada/labi
viia/holbustada.
Soovi korral jaga, miks otsutasid dialoogiringi kokku kutsuda.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse

Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine

Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine
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Sissejuhatus (2/3) 06

Dialoogiring on lihtsa struktuuri ja pohimotega arutelu, mille eesmark
on suvendada meie arusaama teemast, Uksteisest ja iseendast.

Ringi kaigus voivad ilmneda erinevad arvamused ja kogemused. See on
igati normaalne, sest me ei otsi Uksmeelt. Dialoog ei pea viima
lahendusteni, kuid need voivad tekkida.

Dialoogi mote ei ole vaielda, kedagi veenda ega otsustada, milline
seisukoht on parim, vaid suurendada vastastikust moistmist.

Labiviijana pluan tagada, et koigil oleks vordne voimalus osaleda.
Praktikas tahendab see naiteks seda, et kui raagitakse uUksteisele vahele
vOi keegi jaab pikalt Uksinda konelema®, siis ma rahulikult katkestan.
Kas see sobib koigile?

Arutelu aitab talletada XX.
Markmetegija voib ennast ka ise tutvustada.

Markmeid kasutatakse dialoogiringide Uldise kokkuvotte koostamiseks.
Selles ei nimetata kellegi isikut. Avalik kokkuvote valmib 2026. aasta
sligisel ja on koigile huvilistele kattesaadav, sh otsustajatele ja
poliitikakujundajatele.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse

Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine

Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine
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Sissejuhatus (3/3) 206

Meil on aega kaks tundi. Alustame tutvustumisringiga ja
segjarel haalestume teemasse luhikeste paarisvestlustega.
Suurem osa ajast kulub Uhisele arutelule millele jargneb Luhike
kokkuvote. Lopetame kell xx.xx.

Enne kui alustame, tutvume pohimotetega, mis aitavad hoida
avatud ja turvalist aruteluruumi.

Void moned koopiad valja printida ja asetada ringi keskele.
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Dialoogiringi pohimotted Pohimbtted ja usaldus (1/2)
Jaga oma mdtteid ja kogemusi Dialoogis toetume jargmistele pohimotetele.
Kuula avatud meelega ja puua mitte « Teema ja Uksteise paremaks mdistmiseks jaga oma kogemusi,
vahele segada. tundeid, vaatenurki ja tulevikuideid.

 Puda avatult kuulata, et teise inimese 6eldut paremini moista.
Austa erinevaid osalejaid. Ara rutta hinnanguid andma v&i kommenteerima.

* Harjuta austavat hoiakut teise inimese suhtes ka siis, kui tema

Loo seoseid teiste poolt jagatuga. Arvamus erineb sinu omast.

Esita kusimusi, et paremini moista. « Marka seoseid, Ghenda ideid ja vaatenurki.

Uuri ka uut ja tundmatut.  Poordu teise osaleja poole ja uuri lisa, naiteks “Raagi mulle
rohkem sellest, mida sa motlesid...”.

* Julgusta erinevate vaatenurkade uurimist, et avardada arusaamist
teemast, teha uusi avastusi voi leida varskeid ideid.

Void kusida osalejatelt kinnitust, kas sobib nendest pohimotetest
lahtuda.



Dialoogiringi pohimotted

Jaga oma motteid ja kogemusi.

Kuula avatud meelega ja puua mitte
vahele segada.

Austa erinevaid osalejaid.
Loo seoseid teiste poolt jagatuga.
Esita klisimusi, et paremini moista.

Uuri ka uut ja tundmatut.

Kokkulepped ja usaldus (2/2)

Lepime kokku, et vestlus on konfidentsiaalne.

Loodan, et jatkate parast tanast kohtumist siin alanud dialoogi
ja teete seda nii, et kommentaaridest voi tsitaatidest ei ole
voimalik tuvastada uhtegi osalejat.

Kas see sobib koigile?

Palu seda kokkulepet austada.

Void kusida, kas on veel vaja milleski kokku leppida voi mida
oluline enne alustamist teada.
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Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse

Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine

Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine
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Tutvumine

Me alustame lUhikese tutvumisringiga.

Tutvusta end oma eesnimega ja jaga luhidalt, mis sind toi
dialoogiringi osalema.

Sa void 6elda: Teeme seda toesti luhidalt, et saaksime
dialoogiringi teema ule suvitsi arutleda.

Alustame tutvumisringiga siit, kui sobib.

Sa void ka ise esimesena alustada.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse

Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine

Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine
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Haalestumine teemasse 000

Haalestume dialoogiringi teemasse.

Void kasutada haalestamiseks jargmist teksti:

Viimaste aastate geopoliitilised pinged ning muutunud
julgeolekuolukord on mojutanud inimeste toimetulekut ja turvatunnet
kogu uhiskonnas. Kiirelt muutuv maailm ja kasvav infomura on
suurendanud arevust ning paneb kusima, kuidas inimesed end
muudatuste keskel tegelikult tunnevad, millest motlevad voi mida
loodavad.

Dialoogiringis saamegi jagada oma kogemusi ning uksteist
kuulates leida viise vastupidavuse ja uhtekuuluvuse
tugevdamiseks.

Void haalestuseks kasutada mond aktuaalset artiklit, uudist,
uurimistood, laulu voi muud teemaga seotud materjali, mis sobib teie
osalejate riihmale, et stimuleerida vestlust. Voi kohanda see tekst
oma osalejate rihmale sobivaks.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse

Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine

Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine
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Haalestumine teemasse - vestlus paarides e

Alustame dialoogiringi paari- voi kolmikvestlustega.

Jaga riihm paarideks/kolmikuteks. Vaata, et on selge, kes kellega
paaris on. Kui rihmas on ainult kolm inimest, void esialgseid motteid
arutada kogu ruhmaga.

Alguskusimus:

Raagi oma kaaslasele sellest, millised on sinu isiklikud kogemused
- motted, tunded voi kujutluspildid - muutunud
julgeolekuolukorras. Kuidas see mojutab sinu igapaevaelu?

Alternatiivne alguskusimus:

Raagi oma kaaslasele hiljutisest isiklikust kogemusest voi
olukorrast, mis on mingil moel seotud turvatundega sinu
organisatsioonis / piirkonnas / kogukonnas.

Hoolitsege Uhiselt selle eest, et koigil on voimalus raakida.
Selleks on aega 5-6 minutit.

Te voite alustada...

NuUud on aeg lopetada....
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Dialoogiring Uhine arutelu (1/2) nee

Minutid Tegevus
9 Nuud ma soovin huviga kuulda, millest te omavahel raakisite ja millised

motted tekkisid. Alustab see paar, kes on valmis jagama.

15 Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine Siinkohal on hea mdte poodrduda iga osaleja poole ja kiisida midagi
(taiendavalt), et naidata, et igauhe osalemine dialoogis on oluline.

10 Haaletumine teemasse . _ _ . _
Parast seda, kui paarid on l6petanud, jatkake UGhiselt:

75 Arutelu (sh paus) Nuud, kus oleme uksteist kuulanud, millised motted, tunded voi
kisimused on tekkinud?

B N _ - 2 Milli ?

5 Arutelu kokkuvdte: kirjutamine Millised muud kogemused meenuvad? Milline naide veel meenub
PlUa esile tuua vestluses esile kerkinud teemad ja sonastada voimalikud

10 Arutelu tulemus: jagamine lisakUsimused tostatatud teemade pdhjal. Naiteks

L . Raagi lahemalt sellest, kuidas see arev olukord sind mojutas? Mida see
5 Kokkuvotmine ja tanamine on endaga kaasa toonud?

Raagid, et on muutunud suhtlus ametkonnaga. Kas saad mone naite
tuua?

Void teha liihikese kokkuvotte esile kerkinud teemadest: esile tulid
jargmised teemad nagu xx, xx ja xX.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse
Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine
Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine

Uhine arutelu (2/2) ‘ \

Lase dialoogil kulgeda oma tempos, et see ei muutuks intervjuuks.

Kasuta esile kerkivaid teemasid taiendavate klsimuste koostamiseks.
Vajadusel ja kokkuleppel rihmaga, tehke paus.

Julgustage inimesi tooma naiteid ja keskenduma iseenda vahetule kogemusele.

Toetavad kusimused:

e Mis annab sulle joudu ja sudikust praegusel ajal?

e Mis aitab sinul / sinu organisatsioonil / kogukonnal (sellele vaatamata)
hakkama saada?

e Kas kellelegi meenub veel midagi, millest me pole raakinud?

Marka, mida inimesed raagivad sellest, kuidas nad hakkama saavad. Void
vahepeal sonastada kuuldut ja peegeldada riihmale tagasi. Ma kuulen, et xx, xx,
xx, aitab hakkama saada.

Sobival hetkel liigu edasi tulevikuperspektiivide uurimisele. Toetavad kusimused:

e Mida sina nuud vajad, et tunda end turvalisemalt ja osana uhiskonnast?

e Kuidas saaksime valtida lohesid ja suurendada usaldust tihiskonnas?

e Kuidas saaksime paremini valmistuda voimalike tulevikukriiside jaoks?

e Kuidas saaksid inimesed ise panustada vastupanuvoime tugevdamisse?
Meie organisatsioon / vorgustik/ eriaalaliit jne?
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Dialoogiring Arutelu kokkuvéte: kirjutamine 00

Minutid Tegevus . . ~
Dialoogiring on loppemas.
15 Sissejuhatus, pohimotted ja

Pluame sonastada kokkuvote: millised teemad, motted ja tunded
kokkulepped, tutvumine

meie dialoogis esile kerkisid.

10 Haaletumine teemasse Palu kéigil kirjutada kirjutusvahendiga paberile, mille panid enne

arutelu algust tooli alla.
75 Arutelu (sh paus) o o _

Kirjutage igauks taislausetega paberile:
5 Arutelu kokkuvbte: a) kaks motet sellest, mis sinu jaoks jai dialoogiringis koige
kirjutamine olulisemana kdlama.

b) Uks mote sellest, mida sa kogesid dialoogiringis osaledes.

10 Arutelu tulemus: jagamine
5 Kokkuvdtmine ja tanamine Marka kirjutamise tempot ja kui naib, et koik on l6petanud, liigu

jagamise juurde.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse

Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine

Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine
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. . 206
Arutelu tulemus: jagamine

Palu igal osalejal kordamodda lugeda ette, mida nad
kirjutasid. Void anda inimestele valiku 6elda ka (iks mote.

Alustame sinust.

Mis sinu jaoks jai dialoogiringis koige olulisemana kolama ja
milline oli sinu dialoogiringis osalemise kogemus?

Void kuuldu pohjal sonastada luhidalt Uldistava kokkuvote.



Dialoogiring

Minutid Tegevus

15

Sissejuhatus, pohimotted ja

kokkulepped, tutvumine

10

75

10

Haaletumine teemasse

Arutelu (sh paus)

Arutelu kokkuvote: kirjutamine

Arutelu tulemus: jagamine

Kokkuvotmine ja tanamine

Kokkuvote ja tanamine

Olemegi joudmas Llopuni.

Soovi korral void oma osalemist dialoogiringis jagada naiteks
sotsiaalmeedias. Voite kasutada hashtage #dialoogiring
#borderlinedialogues #kuidasmahakkamasaan

Hoiame jagatut konfidentsiaalsena. Voite jagada oma isiklikke
motteid ja tundeid ning vestluses tostatatud Uldisi teemasid.

Tanan XX, et panid meie motted kirja.

Tanan sind vaga dialoogis osalemise eest. Head koduteed.
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SUUR TANU!
Markmete edastamine.

Aitah, et aitasid korraldada esimest korda dialoogiringi uhes Eesti paigas.

Loodame, et see kogemus oli rikastav ning annab sulle julguse ka edaspidi dialoogiringi labi
viia.

Palun edasta markmed esimesel voimalusel korraldajatele. Leiad vormi Eesti Koostoo Kogu
lehelt.

Dialoogiringide tulemusi koondavad ja analiitisivad Tartu Ulikooli teadlased.
Avalik kokkuvote valmib 2026. aasta sugisel ja on koigile huvilistele kattesaadav.

Kogutud teadmised aitavad kogukondadel, organisatsioonidel ja otsustajatel paremini moista
inimeste kogemusi ning teha teadlikumaid ja mojusamaid valikuid.

.\
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000
Taiendavad motted ja soovitused

e Dialoogiring on teadlik, lihtsa struktuuri ja pohimotetega arutelu olulisel teemal.
Sona “dialoogiring” voib tunduda esmalt vooras. Nii void kasutada selle asemel sonu vestlusring voi
aruteluring.

e Kui voimalik, saada meile koos markmetega foto osalejatest dialoogiringis voi foto tuhjast tooliringist.
Tee sissejuhatuses osalejatega kokkulepe foto edastamiseks.

e Kohanda dialoogiringi uldist teemat soovi korral vastavalt vajadusele, nt arvestades konteksti,
sihtruhma.
Siin on moned naited:

- kuidas saame kooli tootajate ja kohalike elanikega koostoos tugevdada uhtekuuluvustunnet ja
turvalisust oma kogukonnas?

- noorte turvalisus Narvas

- milline on elu piiri aares elades?

- Peipsiaare vananevate inimeste kogemused areval ajal.

- Kirjanduse ja loometegevuse roll muutunud julgeolekuolukorras.

- Loominguline sudikus jne.
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000
Naide markmetegijale

Dialoogiring ,,Kuidas ma hakkama saan?”

Teema: noorte turvalisus Narvas

e Olen hakanud rohkem jalgima uudiseid ja sotsiaalmeediat, et olla kursis, mis toimub. Vahel tunnen, et
see tekitab arevust, aga samas tahan olla informeeritud.

e Koolis raagime rohkem kriisivalmidusest ja varjumispaikadest. Narvas tundub see eriti oluline, sest
oleme piirile nii lLahedal — see paneb motlema, kui haavatavad me tegelikult oleme.

e Tunnen, et lahedased ja kogukond on praegu koige olulisem turvatunde allikas. Narvas on palju
erinevaid kultuure ja keeli, aga just koostoo ja uksteise toetamine annab kindlust.

e Mul on tunne, et tulevik on ebakindlam. Varem motlesin rohkem reisimisest ja karjaarist, nitd motlen,
kas meil siin on rahu ja stabiilsus pikemas perspektiivis.

e Sotsiaalmeedias levib palju valeinfot ja hirmutavaid lugusid. Vahel on raske aru saada, mis on tode, ja

see tekitab segadust ja pingeid soprade vahel. Naiteks just eile juhtus selline olukord, kus...
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