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Mõtteharjutus - poolt või vastu







Taastava õiguse põhimõtted 

1. Igaühel on oma lugu, oma vaatenurk 
2. Meie mõtted mõjutavad meie tundeid ja need omakorda 

meie käitumist 
3. Kõik, mis me ütleme ja teeme, mõjutab meid ja meid 

ümbritsevat 
4. Me toimime kõige paremini siis kui meie vajadused on 

kaetud
5. Inimesed, kes on sündmusest mõjutatud, teavad kõige 

paremini, mida nad vajavad, et siit edasi minna



Taastav vestlus

1. Mis juhtus / milline oli käitumine?

2. Mida sa sellel ajal mõtlesid? Kuidas ennast tundsid?

3. Keda juhtum veel mõjutas ja kuidas?

4. Mida vajaksid, et sellest olukorrast edasi liikuda?

5. Mis peaks juhtuma, et see vajadus saaks täidetud?

“Kuuldud olemine on nii lähedal 
armastatuks olemisele, et 
enamikule inimestele on need 
peaaegu eristamatud.” 
David Augsburger



Taastava õiguse teenus vs taastav mõtteviis

Taastav mõtteviis aitab mõista inimeste käitumise taga olevaid põhjuseid, 
isegi kui see tundub esmapilgul ebaloogiline või arusaamatu. 

Selle asemel, et keskenduda ainult käitumisele ja tegudele – 
kas need olid „õiged“ või „valed“, küsib taastav lähenemine:

„Mis on käitumise taga?“

„Mida see inimene läbi elab?“

„Mida ta vajab, et edasi liikuda?“

“Iga konflikt kannab endas muutuse seemet ja uute alguste võimalust.” - John Paul Lederach



Harjutus



Vali 2 Dixiti kaarti

Kuidas tunnen end 
austava dialoogi 

hoidmisega ka keerulistes 
olukordades?

Kuhu poole tahan selles 
areneda ja mis samme 

selleks harjutada?



Grupiarutelu:

„Kuidas taastavat mõtteviisi rakendades teha nii, et 
konfliktid kogukonnas ei kasvaks üle pea?“

 Iga grupi liige mõtleb ka enda rolli peale – milliseid samme saan 
mina selleks astuda, mida muuta ja kuidas panustada?



Slido

https://app.sli.do/event/5CxM6NCiZTnjVsvgZc6SMz

https://app.sli.do/event/5CxM6NCiZTnjVsvgZc6SMz


Taastava õiguse vahendusteenus 
Sotsiaalkindlustusametis

Taastava õiguse vahendusteenus on ohvriabiseaduses määratletud avalik 
teenus, mida korraldab Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakonna piirkondlik 
ohvriabi talitus.
Taastava õiguse teenuse eesmärk on pakkuda kahju kannatanud isikule, 
õigusvastase teo toime pannud isikule, õnnetuse põhjustanud isikule ja vajaduse 
korral teistele osapooltele võimalust turvalises keskkonnas ning vahendaja toel 
arutada toime pandud teoga seonduvaid asjaolusid ja mõjusid, et:

• heastada teoga kaasnenud emotsionaalset ja materiaalset kahju
• tagada kannatanu õiglus- ja turvatunne
• taastada suhted ja heaolu 
• vähendada riski, et õigusvastase teo toime pannud isik paneb toime uusi 

õigusrikkumisi.



Kellele teenus on?

Taastava õiguse vahendusteenus on toimepandud vägivalla ja 
kuriteo ohvritele või kriisisündmuse, põhjustatud õnnetuse järgselt 
mõjutatud osapooltele juhul kui:

• Kõik osapooled on valmis vabatahtlikult kohtumises osalema;
• Teo toime pannud/ põhjustanud inimene tunnistab juhtunut ja 

soovib tegu heastada;
• Osalejate eesmärk ei ole süüdlase otsimine, vaid soov austavaks 

dialoogiks, lahenduste ja heastamisvõimaluste leidmiseks.





Taastav protsess...

• Kõigile osapooltele vabatahtlik protsess;
• Teise poole ärakuulamine;
• Võimalus saada vastused tekkinud küsimustele;
• Võimalus võtta vastutus tehtud teo eest;
• Kahjude heastamine;
• Ühiste kokkulepete sõlmimine; 
• Võimalus taastada kannatanu turva- ja õiglustunne;

• NB! Tegemist ei ole lepitusega st, et osapooled ei pea protsessi 
lõpus „leppima“, küll aga ideaalis kokku leppima kahjude 
heastamises ja edasiliikumise viisis. 



Taastav õigus Euroopas

• TÕ areng mujal maailmas – üks parimaid allikaid mõtteviisi kandjale ja 
praktikule: Euroopa Taastava Õiguse Foorum

• Filmid
• EFRJ videod ja lühivideod
• Erinevad publikatsioonid
• Juhendid

Filmisoovitus: „Kõik sinu palged“ (Je verrai toujours vos visages, režissöör 
Jeanne Herry).

Soovitame filmi kõigile, kellel on kokkupuude taastava õiguse teemaga või 
kes tunnevad huvi selle inimliku lähenemise vastu.

https://www.euforumrj.org/
https://www.euforumrj.org/films-and-documentaries
https://www.euforumrj.org/films-and-documentaries
https://www.euforumrj.org/our-videos
https://www.euforumrj.org/our-videos
https://www.euforumrj.org/even-more-1
https://www.euforumrj.org/publications-documents
https://www.euforumrj.org/manuals-and-guidelines
https://www.euforumrj.org/manuals-and-guidelines
https://jupiter.err.ee/1609815106/koik-sinu-palged?fbclid=IwY2xjawN2ybhleHRuA2FlbQIxMQABHowcGpkpLBvCXlXdybvWyvj155ic45dj1jMkUyp11y_G4BvVmarbb1Ux_PI9_aem_ak9uv5jW-ncLmdtI-quasg


Kutsume läbima e-kursuseid!

Digiriigi Akadeemias:

„Taastav õigus“

"Psühholoogilist traumat arvestav praktika"

"Psühholoogiline esmaabi kriisi sattunud inimese 
toetamisel"

https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-taastav-oigus
https://www.palunabi.ee/et/psuhholoogilist-traumat-arvestav-praktika
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-psuhholoogiline-esmaabi-kriisi-sattunud-inimese-toetamisel
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-psuhholoogiline-esmaabi-kriisi-sattunud-inimese-toetamisel


Aitäh!



Suur aitäh kutsumast ja aktiivselt osalemast!
Maria Olmann ekspert (ohvriabi vabatahtlikud) Maria.Olmann@sotsiaalkindlustusamet.ee 
Liisi Truumets teenuseomanik (taastav õigus) Liisi.Truumets@sotsiaalkindlustusamet.ee 

mailto:Maria.Olmann@sotsiaalkindlustusamet.ee
mailto:Liisi.Truumets@sotsiaalkindlustusamet.ee
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